
ボランティアフォローアップ講座

平成27年６月10日(水)
於：社会福祉センター 地下研修室

オリエンテーション資料
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みんなでつながるボランティア講座
～顔見知りになろう、仲間をつくろう、笑顔を届けよう！～

○Ｖ連活動（行事）に参加・協力する中で、
多くのボランティアや地域で活動して
いる方と顔見知りになろう。

○交流や情報交換などを通じ、地域で活動
するネットワークの一員として、ともに
暮らしやすい佐倉を目指そう。
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講座名の“フォローアップ”には、『バスケッ
トボールで、味方の選手がシュートしてはね
返ったボールを、飛び上がって確保するこ
と。』の意味があります。

一人ではできないことを、みんなでフォロー
アップすることで、良い結果を生むという思い
を込めました。
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８回の講座を予定しています。
単独の受講も可です。

第1回 ６月10日（水） 開講式、学習会

第２回 ７月10日（金） ☆バス研修会

第３回 ９月５日（土） ボランティア活動見本市

第４回 10月３日（土）☆「個人ボランティアのつどい」に参加

第５回 11月22日（日）☆ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ﾌｪｽﾀ2015に参加

第６回 １月17日（日）☆「みんなで考えよう！ボランティア
活動」に参加

第７回 ２月11日（木・祝）☆「第34回ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱのつどい」に参加

第８回 ３月 ☆「第7回ともに暮らす地域交流会」に参加

（☆はＶ連活動（行事）に参加・協力）
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対 象：ボランティアセンターでのボランティア講座受講生
すでにボランティアを始めている方
地域活動に関わっている方
ボランティアに関心がある方 など

参加費：資料代300円（V連会員は無料）
第２回のバス研修会は別途徴収

主催：佐倉市ボランティア連絡協議会
後援：佐倉市社会福祉協議会
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第1回 開講式・学習会

日 時：平成27年６月10日（水）13:30～15:30

会 場：社会福祉センター 地下研修室

内 容：①ボランティアフォローアップ講座のオリエンテーション

②学習会『ボランティアの場』
市内の福祉施設などのボランティアの場を紹介いただ

きます。施設のボランティア担当者から、こんなボラン
ティアに来てほしい、こんなボランティは困りますなど、
現場の声をお聞きします。

③交流会
自己紹介、意見交換。
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第２回 バス研修会に参加

日 時：平成27年７月10日（金）8:30ごろ集合、16:20ごろ解散

行き先：恋する豚研究所（千葉県香取市）

視察・お食事（しゃぶしゃぶ）

＋香取神宮参拝、道の駅発酵の里こうざきでお買い物
参加費：1,100円（昼食・保険代ほか）

恋する豚研究所は、グループで育てた豚の肉やハム、
ソーセージを販売する会社です。販売する商品は、福祉
事業のかたちで、障がいのある人たちによって製造さ
れています。おいしいお肉をいただくとともに、その経
営理念や福祉・環境との関わりのお話を伺います。
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恋する豚研究所（千葉県香取市）

（恋する豚研究所公式ホームページよりコピー）
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第３回 ボランティア活動見本市

お互いの活動の紹介（プレゼン）し合い、
仲間を募ります。

【Ｖ連広報紙「はらっぱ」で紹介した活動写真】 9



第４回 「個人ボランティアのつどい」
に参加

各個人ボランティの方の活動の紹介
悩みや新しい活動の仕方等を共有します。

【広報誌「はらっぱ」で紹介した個人ボランティの方の活動写真】
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第５回 「ボランティア・市民活動
フェスタ2015」に参加

体験コーナーを担当します。

おとしよりの体験

券売機で切符の購入

車いすの体験

乗ってみての危険も体験

目の不自由な方と
『お話してみよう』体験

【昨年のボランティア・市民活動フェスタの写真】
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第６回 「みんなで考えよう！
ボランティア活動」に参加

Ｖ連の運営委員会に参加します。

【運営委員会の写真】
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第７回 「第34回ボランティアのつどい」
に参加

「夢つくり隊」出張授業によるビルダーカード遊び

体験コーナーを担当します。

【昨年のボランティアのつどいの写真】

ハンドマッサージ講習会
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第８回 「第7回ともに暮らす地域交流会」
に参加

～もっと障がいについて理解を深めるために～
佐倉市障がい者団体等連絡会とＶ連が共催で開

催している会への参加です（３月ごろを予定）。

【昨年のともに暮らす地域交流会の写真】

手話によるお話 体験学習
手話付きのテレビを見る

各グループからの意見発表

体験コーナーを担当します。
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ボランティアやＶ連に関心のある方は

問合せ先
〒２８５－００１３ 佐倉市海臨寺町87
佐倉市ボランティアセンター内

ＴＥＬ ０４３－４８４－６１９８
ＦＡＸ ０４３－４８６－２５１８
Ｅメール info@sakuravren.com

ボランティア力をアップして暮らしやすい佐倉にしよう！
～おもいやりのある街に～

mailto:info@sakuravren.com

